
 
  

◇山行参加者追加募集！上高地、乗鞍岳(3026m)バス宿泊山行 初級向き  

8 月 9 日(水)～10 日(木) 宿は源泉かけ流し乳白色の天然温泉。気楽に 3000ｍ峰へ！ 

締め切り日 6 月 30 日 申込は平田まで koharu446@gmail.com 0 9 0
ショート

-5816
メール

-0525 

現在 4 名の余裕があります。どうしようかなぁと迷っていた方は、是非この機会にご参加ください。 

◇月例山行計画 一部日程を変更します。 

  『現行』  第 14 回 10 月 1 日(日) 三ッ峠山（市民体験登山） 
        第 15 回 10 月 15 日(日)～17 日(火) 燧ケ岳・至仏山 

  『変更後』  第 14 回 10 月 1 日(日)～3 日(火) 燧
ひうち

ケ
が

岳
たけ

・至仏山
し ぶ つ さ ん

 

        第 15 回 10 月 15 日(日) 三ッ峠山（市民体験登山） 
   ※変更理由 尾瀬の山小屋は、10 月中旬にて営業終了となります。    

 

◇第 8 回月例山行 黒川鶏冠山 電車日帰りをバス日帰り山行に変更します。 

 ※変更理由 路線バスは、利用できる便が行き帰り一便しかなく、登山時間の制約になる。   
また、帰りの JR との接続が悪く、塩山駅で 50 分待ちになる。 

  詳細は、6 月にお送りする山行案内をご参照ください。 

 

◇山行申し込みのご注意。受付返信メールなどの確認を.お願いします。 

 山行の担当者は、会員の皆様から山行申し込みを受けた場合、必ず返信をすることになってい 
ます。必ず担当者から、山行申し込み受付済みの返信メールなどをご確認ください。 
なにかの間違いで受付ができてない事例がありました。もしメールで反応がない場合、電話でも 

結構です。また山行キャンセルの申し込みも,受付済み返信を確認してください。 
 お手数をおかけしますが、宜しくお願い致します。 

◇新たに 3 名の方が入会されました                   

陣内 翠 （じんない みどり）女性 1977 年生 府中市新町 
  岩佐 裕二（いわさ ゆうじ） 男性 1954 年生 府中市宮西町 
  高澤 桂子（たかざわ けいこ）女性 1970 年生 府中市本宿町 

 ◇第 3 回山行 天目山
てんもくざん

(1576m) 2023 年 5 月 7 日(日) 担当 平田 律子 

        雨天中止               〃 栗原 久美 

 

府中山の会だより  
２０２３（令和５）年 ６月 

                      編集 広報 山浦  （敬称略） 



◇山行記 第 4 回 黒斑山
く ろふ やま

 2404ｍ 2023 年 5 月 20 日(土)実施 一般向き 

  参加者 男性 10 名 女性 11 名 計 21 名 担当 牧原史泰 永沼典子 

岸波 えり  記                                  
6：15 山行参加人数 21 人、小雨の中マイクロバスで府中を出発する。登山入口に到着するころに

は晴れてくださいと祈りながら。車坂峠へ辿るバスからの視界は雲の中、周りはガスで何も見えな

い。9：45 バスは駐車場に着き登山口で体操。久し振りの山行、体力に自信がないので、リーダー

の後ろにつき登山開始、トーミの頭が見えるころには、時々雲の合間から浅間山が見え隠れする。

11：50 トーミ頭に到着する。朝食が早かったせいか、空腹を覚える。昼食は黒斑山という事、右側

の景色を意識しながら息が上がる急坂を登る。12：35 黒斑山到着。頂上には登山客も多かった。何

年か前、黒斑山の山行計画を考えた事があり、その時は黒斑山の頂上から蛇骨岳まで行くことを計

画していた。その山行計画は実現しなかったが、今思えばその計画は流れてよかったと思う自分が

いる。帰りは途中から中コースを下山する。登りの表コースよりも歩きやすかった。14：45 ころに

バスの待つ駐車場に到着。渋滞にはまることなくスムーズに府中に帰ってきました。   

 

トーミ頭を望む 

トーミの頭                  

黒斑山 山頂  


